HE=

die neue art zu genielRen

immer frisch - immer vitaminreich - immer mein geschmack




vorspeise

barlauchsuppe
€4,80

raucherlachstartare + barlauchschaum
€7,20

signature bowls
€ 12,90 / € 9,80 vegetarisch

barista - krauterkartoffeln - hihnerfilet - zucchini - barlauchsauce -

brunnenkresse
riso - barlauchrisotto - tomaten - garnelen - parmesan
fisch - gemuiseravioli - burrata- friihlingsgemuse -

schnittlauch-oberssauce - rucola

chef - tagliolini verde - beiried - jungzwiebel - barlauchpesto -
cashews
salat - friihlingssalat - lachs - wurzelgemise - balsamicodressing -

pinienkerne



deli-bowl
€ 12,90 / € 9,80 ohne proteine

stellen sie ihre ganz personliche deli-bowl zusammen -
bestelllisten befinden sich am tisch!

1. grundlage - krauterkartoffel
barlauch-risotto
gemuse-ravioli
tagliolini verde
frihlingssalat

hihnerfilet mariniert
beiried bbq style
lachs gebraten
garnelen

burrata

2. proteine

3.vitamine - fruhlingsgemiuse
tomaten
jungzwiebel
zucchini
wurzelgemuse

tomatensauce

- barlauchsauce

- barlauchpesto

- schnittlauch-oberssauce
- balsamicodressing

4. saucen

5. topping - barlauch
- brunnenkresse
- rucola
- cashewkerne
- pinienkerne
- erbsensprossen
- parmesan






